Mittagstisch: Mo.-Fr. von 11.30 - 14.00 Uhr

Wird lhnen noch der ,alte” Inhalt der Speisekarte angezeigt? Bitte Cache l6schen z.B. mit Strg + F5

Bio liegt uns am Herzen

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Wechenkarvte vom (4.03.2024 —07.05.2024

Orientalisches Kichererbsen-Gemuise mit Sultaninen,
dazu Reis

Putengeschnetzeltes mit Erbsen und Pilzen in Krauter-
Rahm, dazu Spatzle

Buntes Ofengemiise mit Kartoffeln, dazu Krduter-
Limetten-Dip

Rinder-Hackbraten vom Blech mit Spaghetti-Kase-
Haube, dazu mediterranem Tomaten-Gem{ise

Basmati-Sesam-Reisballchen auf stiB-saurem Asia-
Gemise (v/I)

Chorizo mit Gemiise in Paprika-Rahm-Sauce, dazu
Pasta und Schafskase

Jackfruit, Paprika und Blumenkohl in kraftiger
Tomaten-Sauce, dazu Reis (v/1)

Hackfleisch vom Rind mit Kartoffeln und Lauch in
Kase-Sauce, dazu Krauter-Baguette

Tortellini mit Weilkohl und Méhren in Krauter-Rahm
Lachs unter Krauter-Zitronen-Kruste, dazu Broccoli-
Gem{use und Kartoffelecken

Suppen, Pasta mit wechselnder Sof3e & Snacks

9,90€

12,90€

9,90€

12,90€

9,90€

12,90€

9,90€

12,90€

9,90€
12,90€

Tagessuppen: Mo.-Fr. bis 17 Uhr, Sa. von 11.30 — 14.00 Uhr
Alle Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau, Wildfang oder -sammlung

Alle, Gevichte auch wm Mitnehmen/

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Tel: 06051 - 88 77 11 33
DE-OKO-006

Wochenkarte vem 11.05.2024 —16.05.2074

Linsen-Bolognese mit Gemuse, dazu Pasta (v/)

Schweinegeschnetzeltes mit buntem Gemise in
Erdnuss-Kokos-Sauce, dazu Reis

Serviettenknddeln mit Wirsing-Karotten-Gemdise in
Krauter-Rahm
Bratwurst mit Kartoffelpliree und Rahm-Sauerkraut

Zucchini Giberbacken mit Polenta und Parmesan, dazu
Ratatouille

Ofenkartoffel gefiillt mit Putengyros, dazu Gurken-
Schmand und Krautsalat

Quinoa-Reis-Pfanne mit Gemiise, dazu StBer-Senf-Dip
Rinderhackballchen mit Kohlrabi-Kartoffel-Gemise

Orientalisches Gemise mit Trockenfriichten, dazu
Fladenbrot (v/I)

Fischlasagne mit Lachs, Garnelen und Kabeljau, dazu
bunter Blattsalat

Suppen, Pasta mit wechselnder Sof3e & Snacks

wir verwenden bei der Zubereitung unserer Speisen Zutaten, die allergische, oder andere Unvertraglichkeiten auslésen kdnnen, wie z.B. frische Milch, frische (rohe) Eier, Mehl, usw.
Bitte sprechen Sie mit uns Uber Ihre Unvertraglichkeit. Wir versuchen auf Ihre Wiinsche einzugehen.

Ihre Kiichenchefs

(v) Vegan () Laktosefrei

9,90€
12,90€

9,90€

12,90€
9,90€

12,90€

9,90€
12,90€

9,90€

12,90€



